
 

Dane aktualne na dzień: 15-11-2025 15:10

Link do produktu: https://mercatowloska.pl/wloski-czarny-ryz-500g-gallo-nero-integrale-p-479.html

  
Włoski czarny ryż 500g
Gallo Nero Integrale

Cena 25,40 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 8001420002782

Opis produktu

Ryż Gallo Nero 100% włoski!
Brązowy ryż o unikalnym, naturalnym, ciemnym zabarwieniu, który podczas gotowania wydziela
charakterystyczny aromat świeżo wypieczonego pieczywa. Ciemny odcień zapewnia mu okrywa ziaren, dlatego
jest zasobny w błonnik, niezbędny do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Pochodzi z Chin, lecz obecnie
jest uprawiany we Włoszech.
Czarny ryż ma wschodnie korzenie, legenda głosi, że był szczególnie ceniony na dworze starożytnych cesarzy
chińskich za swoje walory odżywcze - jest źródłem włókna pokarmowego i posiada wysoką zawartość fosforu.
Dziś hoduje się go we Włoszech, na polach ryżowych Piemontu i w dolinie Tirso na Sardynii i jest otrzymywany z
połączenia dawnego chińskiego czarnego ryżu, któremu zawdzięcza swój charakterystyczny zapach, z włoskim
ryżem risotto. To dlatego ziarna ryżu Gallo Nero są duże i sycące, nadają się do każdego dania, dzięki swojej
zdolności do lepszego absorbowania przypraw, potęgując ich aromat.

Gallo Nero pasuje do wszelkich dań, dzięki właściwościom niełuskanego ziarna, co sprawia, że nadaje się
zarówno do klasycznych potraw, takich jak risotto i sałatki, jak i do bardziej nowatorskich posiłków, takich jak
sushi czy poké bowl. Doskonale współgra zarówno z duszonymi, jak i gotowanymi daniami z ryb oraz z sałatkami
z owoców morza i ryżu. Będzie smakował wyśmienicie również smażony na patelni z sosem z cukinii i małymi
pomidorami koktajlowymi lub z serem gorgonzola i orzechami włoskimi.
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