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_ Makaron z Toscani -
| Spaghetti

Cena 30,90 zi
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
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Opis produktu
Zabytkowa Fabryka Makaronu

Morelli zostata zatozona w 1860 roku i jest przedsiebiorstwem rodzinnym. Pigte pokolenie rodziny Morelli, rodzehnstwo Lucia,
Antonio i Marco, kontynuuje dziatalnos$¢ firmy, kultywujac jej tradycje. Dzieki wieloletniemu stosowaniu zarodkéw pszenicy,
fabryka makaronu Morelli osiagneta sukces w produkcji makaronu o wyjatkowym i pysznym smaku. Wybierana jest najlepsza
semolina, ktéra jest przetwarzana zgodnie z rzemieslnicza technika. Makaron mozna znalez¢ w prestizowych sklepach we
Wtoszech i za granica.

SPROBUJ ORYGINALNEGO W+OSKIEGO PRZEPISU!
Pasta alle vongole

Sktadniki:

e 250 g makaronu

* 5/600 g sSwiezych matzy

e czosnek

¢ pot szklanki biatego wina

¢ drobno posiekana natka pietruszki
¢ oliwa z oliwek

Przygotowanie:
umyj matze. Umies¢ je w duzym rondlu, bez wody, i przykryj, az matze catkowicie sie otworza. Wyjmij matze tyzka cedzakowa i
przecedz ptyn przez drobne sito.
(Jesli uzywasz mrozonych matzy, pozwdél im rozmrozi¢ sie w temperaturze pokojowej, umieszczajac torebke w gtebokim talerzu,
aby nie straci¢ ptynu)

Lekko podsmaz czosnek i drobno posiekana natke pietruszki na oliwie z oliwek, nastepnie dodaj matze, p6t szklanki wytrawnego
biatego wina i ptyn z matzy. Pozostaw do odparowania na okoto pie¢ minut. Ugotuj makaron , al dente” w duzej ilosci osolonego
wrzatku i dodaj bezposrednio do sosu z matzy za pomoca tyzki do spaghetti, tak aby czes¢ wody z gotowania dostata sie do
sosu. Smaz przez dwie/trzy minuty. Podawaj natychmiast z hojna posypka drobno posiekanej natki pietruszki.

Wartosci odzywcze na 100 g produktu
Wartos¢ energetyczna (kcal): 366
Wartos¢ energetyczna (kj): 1550
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Biatko (g): 12
Weglowodany (g): 72
Cukry (g): 3,9
Btonnik pokarmowy (g): 3
Ttuszcz (g): 2,4
Kwasy ttuszczowe nasycone (g): 0,4
Sél (g): 0,02

Inne ciekawostki
Alergeny: Zawiera zboza zawierajgce gluten.Wyprodukowano w zaktadzie, w ktérym przetwarzane sg réwniez jaja, ryby i
skorupiaki.

Spaghetti to makaron, ktéry najlepiej reprezentuje wtoska kuchnie na swiecie.
Wytwarzany z wtoskiej semoliny z pszenicy durum, ciagnionej metoda brazowa, spaghetti
jest pakowane w rustykalne, stomkowe opakowanie papierowe, podobne do tych
uzywanych w dawnych sklepach spozywczych, ktore nawiazuje do tradycji i znaczenia
stowa ,,rekodzieto”.

Sredniej wielkosci spaghetti, gotowane w 8 minut, idealnie komponuje sie z sosami
rybnymi.
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