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Makaron z Ligurii -
Trofiette - Pasta di Liguria
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Opis produktu

Organiczny makaron z semoliny pszenicy durum
Nagmorskie)\/lvioski S3 miejscem naro%élon jednegdo z najstynniejszych liguryjskich makaronéw:

Trofiette. Podawane z pesto alla genovese, zgodnie z tradycja, sa daniem, ktdore najlepiej
reprezentuje liguryjska kuchnie na swiecie.

skfad: organiczna semolina z pszenicy durum. Moze zawiera¢ gorczyce i soje. Pochodzenie pszenicy: Wiochy.

Wartosci odzywcze - Srednia wartos¢ na 100 g: wartos¢ energetyczna: 1512 kJ/ 357 kcal; tluszcze 1,5 g w tym 0,3 g ttuszcze
nasycone; weglowodany 72 g w tym 2,2 g cukry; btonnik 3,5 g; biatka: 12 g; sél: 0,02 g

SPROBUJ ORYGINALNEGO WLOSKIEGO PRZEPISU!

Trofiette al Pesto alla Genovese
SKLADNIKI:

¢ Duzy peczek bazylii

¢ Orzeszki piniowe

¢ Czosnek

* Parmigiano Reggiano

¢ Dojrzaty Pecorino Romano
¢ Gruba sdél morska

¢ Oliwa z oliwek extra virgin.

Przygotowanie:

Trofiette gotuj w duzej iloSci osolonej wody przez czas podany na opakowaniu.
W miedzyczasie przygotuj pesto: posiekaj lub zmiazdz zabek czosnku, gars¢ orzeszké4w piniowych i

szczypte grubej soli, az uzyskasz gesta, ziarnistg mieszanke. Wlej odrobine oliwy i kontynuuj

wygenerowano w programie shopGold


https://mercatowloska.pl/makaron-z-ligurii-trofiette-pasta-di-liguria-p-595.html

mieszanie, zaczynajac stopniowo dodawac liscie bazylii. Gdy wszystkie liscie sie potagczg, dodaj
troche oliwy i starty ser. Wymieszaj tyzka do uzyskania gtadkiej konsystencji. Sprébuj i w razie
potrzeby dopraw solg lub serem.

Wlej pesto do miski.
Po ugotowaniu odcedz Trofiette, zachowujgc troche wody z gotowania, aby rozrzedzi¢ pesto do

uzyskania gtadkiej konsystencji. Dodaj Trofiette i wymieszaj.

Liguria
MleDZY MORZEM A G&OACUTE;RAMI

Liguria, jeden z najmniejszych regionéw Wtoch, to kraina jaskrawego kontrastu : wybrzeza (MORZE) i wnetrza (GORY).
Topografia regionu, oferujgcego réznorodng game produktéw, oraz pomystowos¢ jego mieszkancéw sprawiaja, ze kuchnia
liguryjska jest jedng z najzdrowszych i najbardziej zrébwnowazonych na pétwyspie. Niezwykta réznorodnos¢ klimatu i stylu
zycia mieszkancow przyczynita sie do wyksztatcenia odrebnej koncepcji kulinarnej, tgczacej wybrzeze z wnetrzem wyspy,
oferujacej szeroki wybdér smacznych, prostych i autentycznych dan gtéwnych, zrodzonych z madrosci mieszkancéw i
wykorzystania lokalnych skfadnikéw.

Makaron liguryjski

Fabryka makaronu rzemieslniczego

Pasta di Liguria to ekologiczny, regionalny specjat, stworzony przez rodzine Minaglia, ktéra od ponad
trzydziestu lat produkuje najwyzszej jakosci makarony w liguryjskiej gtebi ladu. Unikalne ksztatty
makaronu odzwierciedlajg wielowiekowg tradycje kulinarna jednego z najpiekniejszych regionéw

Pétwyspu Apeninskiego. To zdrowy i autentyczny produkt , wytwarzany wytacznie z
organicznych, naturalnych i lokalnych sktadnikéw, bez dodatku barwnikéw i aromatéw, przetwarzany
czysta woda zrédlanag.

To makaron, ktéry podbija podniebienie i serce, opowiadajac historie mieszkancéow
tej wyjatkowej krainy - Ligurii.
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